
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 CUPS上本町 検索 

＜レッスン内容＞ ネイティブインストラクターと一緒に Let’s explorer the English world! 

Hello song！から始まり、フォニックス、親子ヨガ体操（ストレッチやヨガの要素）、フラッシュカード、 English song♪、グル
ープエクササイズ、英語で Goodbye song♪ 親子で一緒に体を動かす時間もあり、産後の運動不足解消、筋力アップなど
にも最適！！ Gym timeでは普段触れる機会が少ない楽しい運動用具にも触れていただけますよ！ 

<募集要項> 実施日：土・日曜日／9：00～9：45＜月 2回講座＞       

対  象：生後 6～20 ヵ月のお子様と保護者様               ※年間の開講日は別紙スケジュールをご確認ください。 
ク ラ ス：①はいはいクラス ②よちよちクラス（歩けるお子様） ※クラスによりレッスンを実施している曜日が異なります。 
月会費：5,000円（税抜）諸費用含む 
入会金は不要 ※Geekids クラス（生後 20～36 ヵ月）へ進級の際は入会金 10,000円（税抜）が必要となります。 


